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Estimado estudante

O Erasmus+ é um programa da Uniéo Europeia que promove a

mobilidade de estudantes e saff na Europa.

Antes de tomares a tua decisao relativamente a participacdo no Programa Erasmus+, consulta
este guia que reune todas as informacées Uteis, de caracter geral, para ti! No entanto, ndo deixes
de te informar convenientemente através dos guias oficiais da Unido Europeia e junto do nosso
gabinete. Desejamos que, desta forma, te ajudemos a ter uma mobilidade bem-sucedida

académica e pessoalmente.

PARTICIPANTE

Staff, estudante e/ou recém-
graduado do ISCE/ISCE Douro

o " ENTIDADE DE ACOLHIMENTO
gue participa numa mobilidade

estudos e/ou estagio, ao abrigo Organizagdes, instituig¢des,
do programa Erasmus+ universidades e organismos que
acolhem estudantes e/ou estagidrios
ao abrigo do Programa Erasmus+

Este guia é da responsabilidade do Centro de Cooperacao e Relagdes Internacionais da Pedago,

doravante designado por CCRI.
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1.1. Breve apresentacao da Pedago na mobilidade internacional

A Pedago [ISCE/ISCE Douro] participa no Programa Erasmus+ através de um Contrato

Interinstitucional que permite enviar e receber os estudantes. Estes contratos sao

celebrados entre a Comunidade Europeia e cada IES, sobre o apoio concedido pela

Comunidade para ajudar a desenvolver e executar as suas atividades de cooperacéo europeia.

A participacdo da Pedago em mobilidade internacional [fgIistleloypstoyE:Bstegp:Ter: ot sevlelo Re s

IRLELIREL ¢ tem vindo a desenvolver-se progressivamente desde essa data. Para além das
relacbes de cooperacdo com estabelecimentos de ensino superior dos Estados-Membros da EU,

prossegue-se uma politica ativa na obtencdo de novas parcerias.

O contrato interinstitucional prevé a participacido das seguintes dreas de estudo: Arte e

YR IEnte i Ciencias do DesportoflCiéncias da Educacao (Formacao de
TR gra ey, Cienciasisociaisieiumanas o Turismo.

1.2. O CCRI-Centro de Cooperacao e Relacoes Internacionais

O CCRI é o organismo de cooperacdo e relagdes internacionais do _
Ciéncias Educativas [ISCE] . ¢ Instituto Superior de Ciéncias Educativas
_, envolvido em todas as questdes relacionadas com o planeamento,

organizacio, gestdo e desenvolvimento da mobilidade e da internacionalizac¢ido do ensino, quer
de estudantes, quer de professores. Tem como atribuicdes principais o estabelecimento de
relagdes formais com a Comissao Europeia [CE], com a Agéncia Nacional [NA] Erasmus+ e com
organismos pertencentes a varios Ministérios; a cooperacio constante com outras instituices

parceiras, nacionais e internacionais com vista a criacdo de condi¢ées que permitam o sucesso
da participacdo no programa e o estabelecimento das necessarias pontes entre os diferentes

Departamentos, Estruturas e Servigos do ISCE/ISCE Douro.

Se tencionas participar no Programa Erasmus+, consulta os canais de comunicacao,

fisicos e digitais, ou dirige-te pessoalmente ao CCRI
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Cq.u.ip.a.
Diretora Institucional — Esperanza Valero Rueda
Coordenador Erasmus — Nuno Abranja

Coordenador Técnico-Executivo — Isabel Aires

Coordenadora de Comunicac¢io — Helena Raposo

Contactos

www.isce.pt | gri@isce.pt +351 219 347 139 | +351 255 318 555

1.3. Acoes de divulgacao internacional

Anualmente, o CCRI organiza varias acbes com a finalidade de divulgar os Programas de
Intercambio e facultar aos potenciais candidatos a possibilidade de obter mais informacoes e

esclarecer algumas duvidas, nomeadamente:

Bl Seminarios de divulgacao e esclarecimentos - seminarios geralmente anuais e

orientados para a promogao do programa e esclarecimento de duvidas de potenciais
interessados. Os semindrios contam com a presenca do CCRI, Responsaveis

Académicos e antigos beneficiarios do programa.

B Marketing Direto - breves apresentacées do CCRI nas turmas, em colaboragdo com
os coordenadores de curso e docentes do ISCE. Estas apresentacoes realizam-se,

normalmente, em dezembro e janeiro mediante a disponibilidade das turmas.

Ml Mailing - envio regular de e-mails com informacoes relativas aos Programas de

Intercambio, nomeadamente, divulgacao do periodo de candidaturas.


http://www.isce.pt/
mailto:gri@isce.pt
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2. Programa Erasmus+

2.1. O que é o ProgramaErasmus+?
O Erasmus+ é o programa da Unido Europeia [EU] para a educa(;éo, forma(}éo,

juventude e desporto, que entrou em vigor a 1 de janeiro de 2014. Este programa foi

criado com base na iniciativa Erasmus, célebre pelas oportunidades concedidas aos estudantes e
ao pessoal docente do ensino superior, em termos de mobilidade para fins de aprendizagem,

estagio ou formacio.

O Erasmus+ destina-se a promover a interac¢do, coopera¢ao e mobilidade a nivel da educagéo

(estudos) e da integracio profissional (estagios).

2.2. Que objetivos tem o programa?

# Apoio a criacdo de um espaco europeu de aprendizagem ao longo da vida;

Ml Desenvolvimento de uma aprendizagem de qualidade ao longo da vida e promocdo de

elevados niveis de desempenho e inovacao;

W Reforco da coesdo social, cidadania ativa, didlogo intercultural, igualdade entre géneros e

realizacio pessoal,

B Promocdo da participacdo, criatividade, competitividade, empregabilidade e

empreendedorismo;

B Promocédo da diversidade linguistica e incentivo ao intercAmbio de praticas pedagégicas e

materiais did4aticos.

2.3. Que Paises e Entidades podem participar na mobilidade?

Bl Os Estados-Membros da Unido Europeia: Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre,
Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Esténia, Finlandia, Franca, Grécia,
Hungria, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malta, Paises Baixos, Poldnia,

Portugal, Reino Unido, Republica Checa, Roménia e Suécia;
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ll Estados da EFTA: Islandia, Liechtenstein e Noruega;

ll Estados candidatos a adesdo: Antiga Republica Jugoslava da Macedoénia e Turquia.

A atividade de mobilidade deve ter lugar num pais do programa distinto do pais da organizacéio

de envio e pais de residéncia do estudante ou recém-graduado.

Mobilidade de estudantes para fins de estudo

As organizacgoes de envio e acolhimento devem ser IES com acordo Erasmus+ estabelecido.

Mobilidade de estudantes para fins de estagio

A organizacao de envio deve ser uma IES participante do Programa Erasmus+. A
organizacao de acolhimento deve encontrar-se estabelecida num pais do programa e pode
ser uma IES participante do Programa Erasmus+ ou qualquer organizacao publica ou privada,
ativa no mercado de trabalho ou nos dominios da educacéo, formacao e juventude. Sao exemplos:
ll Empresas publicas ou privadas, PME's ou grandes empresas (incluindo empresas sociais),

B Organismos publicos locais, regionais ou nacionais

Bl Parceiros sociais ou outros representantes da vida profissional (incluindo camaras de

comércio, associacdes de artesdos/profissionais e organizacoes sindicais)
B Institutos de investigacio
Bl Fundacoes

ll Institutos/escolas/centros educativos (desde o ensino pré-escolar até a formacio

profissional e educacéo de adultos)
ll Associacbes sem fins lucrativos, ONG's,

B Orgéaos que prestem servicos de orientacio profissional, de aconselhamento profissional e

de informacao.

Estao excluidas:

ll Instituicoes da UE ou outros organismos, incluindo agéncias especializadas

B Organizacbes gestoras de programas da EU, como agéncias nacionais (para evitar

possiveis conflitos de interesse e/ou duplo financiamento).
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2.4. Qual é a estrutura do programa?

A estrutura do programa Erasmus+ vem no seguimento da evolucdo do anterior Programa

Aprendizagem ao Longo da Vida (PALV), refletindo a necessidade de uma maior

_ e racionalizagao, maior _ e facilidade de

aCesSSO para as organizagoes e cidadao europeus.

O Erasmus+ estd estruturado em 3 Ac¢Ges-chave (ley .ction) e as atividades Jean Monnet e

desporto organizadas da seguinte forma:

~ - - Atividades

* Mobilidade + Cooperacao * Apoio a
individual para inovacao reforma das
para fins de e boas politicas
aprendizagem praticas

—

O presente guia desenvolve em seguida a Acao 1 - Mobilidade individual para fins de

aprendizagem (mobilidade para estudos e estagio), aquela que te interessa conhecer!
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2.5. Porque hei de eu fazer ERASMUS?

Pira bemelician de wma eepiriincia acadimica e proffavional patificante]
Pira melliorar as mirbas competincian bimguirticar ¢ cultinaisl
Para svmertan as minbas prolalilidades de empregol
Pira olter maion comscibncia coltunal !

Pira o umiguecimunts pessoal!

Esta mobilidade permitira aos beneficiarios viajarem para outro pais, a fim de integrar um (ou

os 2!) dos seguintes tipos de mobilidade:

Realizacao de um periodo de estudos - compreende a realizacdo de um periodo de
estudos numa instituicdo de ensino superior de outro pais participante

Realizacao de um periodo de estagio - realizacdo de estagios em empresas, centros de
formacao, centros de investigacdo ou outras entidades de outro pais participante

0A mobilidade Erasmus+ oferece também a Validagéo do Europass

(Instrumento desenvolvido pela Comissdo Europeia que regista os conhecimentos e competéncias

adquiridas noutro pais europeu, em termos académicos e profissionais). Ver mais em

10

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/documents/european-skills-passport
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2.6. Que requisitos tenho eu de cumprir para fazer ERASMUS?

O Erasmus+ abrange fodas'as/éreas de estudo - todos os graus do ensino superior, desde

os CTESP até aos mestrados.

i Estar inscrito numa Instituicdo de Ensino Superior [IES] participante do

Programa ERASMUS+ e matriculado num curso oficial do ISCE/ISCE Douro conferente

de titulo académico ou diploma de qualquer grau (CTESP, Licenciatura ou Mestrado)-

[ Ter concluido, pelo menos, o 7° ano do curso e esteja matriculado no minimo

no 2° ano do curso-

[ Ter as propinas e todos os emolumentos em dia!
[ | Ter motivacdo e entusiasmo extras!
[ Para o estudante que frequente o 2° ciclo (mestrado), sé é possivel a

mobilidade a partir do 2° semestre do 1° ano, incluido-

[ Os recém-graduados do ensino superior podem participar em mobilidade estdgio
(até 12 meses depois de concluir o curso), desde que sejam selecionados pela respetiva

instituicdo de ensino durante o dltimo ano de estudos-

2.7. Que duracio tem a experiéncia ERASMUS?

Um _ no estrangeiro, numa institui¢do do ensino superior (IES):

B Minimo 3 meses (ou um trimestre), maximo 12 meses (ou um periodo académico completo)

B Um periodo de estudos no estrangeiro pode incluir também um periodo de estagio.

11
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Um periodo de estégio numa empresa ou qualquer outro local de trabalho pertinente

no estrangeiro:

Bl Minimo 2 meses, maximo 12 meses.

E possivel a realizagio de periodos de mobilidade em qualquer ciclo de estudos, que ndo
ultrapassem, em conjunto (estudos e estagio), os 12 meses por cada ciclo, independentemente do

numero e tipo de mobilidade.

A candidatura a um periodo de estagio profissional tem de ser apresentada pelo estudante no
ultimo ano do respetivo ciclo de estudos, e o estagio tem de ser concluido num periodo maximo

de 12 meses apds a aquisicdo do grau.

2.8. Que conhecimentos linguisticos terei eu de ter?

Espera-se que os participantes em mobilidade tenham conhecimento suficiente da lingua em
que os cursos vao ser lecionados na entidade de acolhimento (mobilidade estudos) e/ou da lingua

utilizada na Organizacio (mobilidade estagios).

Chama-se a atencio dos participantes que algumas institui¢ées de ensino/empresas requerem a

apresentac¢io de um certificado especifico, como por exemplo: IELTS e TOEFL.

2.9. De quantas mobilidades Erasmus+ podereibeneficiar?

Um mesmo estudante pode beneficiar de multiplos periodos de mobilidade que n&o ultrapassem,

em conjunto, os 12 meses por cada ciclo, independentemente do niimero e tipo de atividades.

A duracédo de um estagio para recém-graduados conta para o periodo maximo de 12 meses do

ciclo durante o qual se candidatam ao estagio.

Importa referir que qualquer experiéncia anterior ao abrigo do anterior PALV/Erasmus conta

para os 12 meses por cada ciclo de estudos.

12
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2.10. Posso fazer mobilidade sem bolsa Erasmus+?

Os estudantes sem subvencdo da UE sdo participantes moéveis que partem sem bolsa mas

cumprem todos os outros critérios de mobilidade e _
vantagens de um estudante integrado no Programa Erasmus+ 1

mais informacées consultar capitulo 7 do presente Guia.

2.11. Que apoio existe para estudantes com necessidades especiais?

Uma pessoa com necessidades especiais é um potencial participante cujo estado de satude, fisico
ou mental, implica uma participacdo no Programa Erasmus+ com apoio financeiro adicional

para cobrir os custos complementares da sua participac¢ao nas atividades de mobilidade.

O financiamento suplementar para pessoas com necessidades especiais surge por decisio
da CE, da necessidade de promover a igualdade de oportunidades para pessoas com

necessidades especiais no acesso aos Programas Comunitarios de mobilidade.

O calculo do valor deste financiamento é da responsabilidade da AN Erasmus+ e depende do
orcamento solicitado na candidatura, do tipo e/ou grau da necessidade especial do participante,

caréncia ou nao de qualquer outra necessidade especifica, da duracio e pais de destino.

A candidatura ao financiamento é efetuada por ti em formulario préprio junto do

CCRI, dentro dos prazos estabelecidos a cada ano [vé o capitulo 5].

3. A Mobilidade

3.1. Quais os primeiros passos?

O estudante interessado em participar numa mobilidade Erasmus+ devera ler o presente
Guia do Candidato, consultar informacao europeia, falar com beneficiarios anteriores e

consultar a informacao no website e restantes canais do ISCE.
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Depois de devidamente inteirado das normas do programa, o CCRI recomenda vivamente uma
escolha cuidada da Entidade de Acolhimento, mediante consulta pormenorizada dos seus

websites oficiais.

3.2. Que prazos tenho para me candidatar?

Candidaturas ao 1 .O semestre - At 1de marco

Candidaturas ao 2.0 semestre - At 1de julho

As datas indicadas poderao sofrer alteracoes de acordo com os prazos
definidos pelas instituicoes de acolhimento.

3.3 Quais os passos para me candidatar a Mobilidade ESTUDOS?

1 Escolher a Instituicao de Ensino Superior de Acolhimento

O ISCE/ISCE Douro oferecem varios acordos de mobilidade com diversas Institui¢oes de Ensino

Superior Europeias. Consulta a lista de parcerias no website e recolhe o maximo de informacdes

sobre a ou as instituigdes onde pretendes efetuar a mobilidade.

14
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Ao selecionares a tua instituicdo de ensino assegura-te que ela:

Bl possui uma oferta de unidades curriculares equivalentes ao teu plano de estudos no

ISCE/ISCE Douro;

Bl oferece um conjunto de unidades curriculares lecionadas numa lingua que dominas ou que

esperas dominar antes da mobilidade ter inicio;

Bl tem um calendario letivo compativel com o do ISCE/ISCE Douro;

ll determina o conjunto de requisitos necessarios antes de efetuares a candidatura,

nomeadamente, apresentacao de um certificado de lingua.

A recolha desta informacéo pode ser feita através de:

Bl Consulta do website de cada Instituicdo de Ensino Superior de Acolhimento;

ll Consulta da informacédo disponivel no CCRI, enviada pelas Organizacoes Parceiras.

Para fazeres a tua candidatura acede ao website do ISCE/ISCE Douro e formaliza-a no separador
“Internacional”, dentro dos prazos anunciados. Nio te esquecas de submeter ao mesmo tempo

toda a documentacio necessaria para o email gri@isce.pt:

ll Coépia do Cartido de Identificacdo Fiscal (NIF) ou, quando este nio exista, de outro elemento

de identificacdo (exs.: cartido de residéncia, passaporte);

15
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B Curriculum vitae (em portugués e inglés);

B Documentos comprovativos de competéncias extracurriculares, importantes para a tua

avaliacio.

E recomendavel que apresentes mais duas opcoes de instituicoes de

ensino de acolhimento, para o caso de a primeira nao vir a ser aceite.

Deves fazer menciao ao periodo de estudos pretendido, que pode ter a
duracao de um ano ou de um semestre, primeiro ou segundo. A realizacao de um

periodo de 3 meses tera de ser decidida caso a caso.

Por esta altura, deveras ter ja uma ideia do programa de estudos que

pretendes realizar no estabelecimento de acolhimento.

Tem em atencao que as candidaturas devem ser feitas no prazo
estabelecido. Mas se te distraires e deixares passar este prazo nao desistas e fala

connosco a mesmal!
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3.4 Quais os passos para me candidatar 2 Mobilidade ESTAGIO?

O

Escolher a Entidade de Acolhimento

Existem duas formas de formalizares uma candidatura a um estagio na Europa promovida pelo

CCRI e apoiada pelo programa ERASMUS+:

ll Estagio promovido pelo CCRI - sempre que possivel o CCRI divulga as
oportunidades de estagio que tem em carteira, através do seu website e e-mail, abrindo

um periodo de candidaturas em data a definir.

Bl Candidatura espontanea - nao existindo no GRI oportunidades de estagio em
carteira, ou tendo o interessado uma entidade de acolhimento em vista, pode promover

uma parceria com uma entidade no estrangeiro.

Para encontrares uma entidade de acolhimento noutro pais poderas aconselhar-te com o

coordenador do teu curso, ou contactar diretamente a empresa desejada.

EXEMPLOS DE WEBSITES COM OFERTAS DE ESTAGIO NA EUROPA

EURES http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=pt

Europlacement http://www.europlacement.com

|5 I M T B o DY TRt N () ST AV DI http:// www.labourmobility.com

iAgora http://www.iagora.com

Interntown http://www.interntown.com

Placements UK http://www.placement-uk.com/pages/index.php

17
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Fazer a candidatura

Para fazeres a tua candidatura acede ao website do ISCE/ISCE Douro e formaliza-a no separador
“Internacional”, dentro dos prazos anunciados. Nao te esquecas de submeter ao mesmo tempo

toda a documentacio necessaria para o email gri@isce.pt:

Bl Cobpia do Cartao de Identificacao Fiscal (NIF) ou, quando este néo exista, de outro elemento

de identificacao (exs.: cartdo de residéncia, passaporte);

B Curriculum vitae (em portugués e inglés);

Declaracéo de aceitacio da entidade de acolhimento (com data de inicio e fim de estagio);

Declaracéo da entidade de acolhimento assegurando que o estdagio ndo é remunerado (caso
o seja, devera fazer mencdo do valor a auferir pelo participante). Os estagios nfo

remunerados tém prioridade para efeitos de bolsa.

Sé as candidaturas Completas serao consideradas.

3.5 Como é o processo de selecao dos candidatos?
A selecdo dos candidatos depende, numa primeira fase, do nimero de vagas estipuladas

no contrato estabelecido entre institui¢bes. Numa Segunda fase, e caso o numero de

candidatos seja superior as vagas previstas, os critérios de caracter prioritario que presidirdo a

sele¢do dos candidatos sao:

adequacao do perfil do candidato
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mérito académico

preparacéo linguistica, motivagio e capacidade de adaptacdo do candidato

Entrevista

A selecdo dos participantes a enviar é da inteira responsabﬂidade do

Responsavel Académico, competindo-lhe assegurar, sempre que possivel, a qualidade do

periodo de estudos/estagio, mas ainda a otimizacio das vagas e recursos disponiveis. Espera-se

que a selecdo seja feita até 15 dias apés 0 fecho das candidaturas e comunicada ao
CCRI.

Vi

CCRI, através de e-mail enviado aos participantes e publicacdo no seu website.

A divulgacao dos resultados da selecao sera feita pelo

3.6 Apoio Linguistico Online (Online Linguistic Support - OLS)

Qualquer participante ERASMUS+ tera de realizar obrigatoriamente um

online (Teste 1), antes do inicio da

mobilidade, no caso da principal lingua de estudo e/ou estagio ser o inglés, francés, alemao,

italiano ou espanhol, exceto se for falante nativo. [SJSEE{OINSIIRIEI(EGT0)o¥:N00) para a

mobilidade, receberas do CCRI a licenca para realizar o Teste 1, apos

a sua disponibilizacdo pela Agéncia Nacional Erasmus+}
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Tendo por base o nivel de competéncia linguistica demonstrada pelo participante

no Teste 1 de avaliacdo, o CCRI decidira pela atribuicdo, ou ndo, do Curso de Lingua ao

PElantalERldsSe o participante nao frequentar o curso, ndo havera lugar ao pagamento do

iineEN gt regtaslatitetel] Os testes de avaliagao e os cursos de lingua OLS néo terao custos para

os participantes.

4. Reconhecimento Académico

4.1 O responsavel académico ERASMUS+

O Responsavel Académico Erasmust+ é o professor que estda envolvido diretamente em
atividades académicas de cooperacio (selecdo dos participantes, orientacdo de programas de

estudos/estagio no estrangeiro, desenvolvimento curricular e reconhecimento académico).

AnteS da tua partida para o estrangeiro, o Responsavel Académico fixara o teu programa

individual de estudos/estagio, claramente definido e formalizado no Contrato de Estudos,

Contrato de KEstagio ou Contrato de estudos e estagio, tecnicamente designado de

earning Agreement)

4.2 Learning Agreement

O teu Responsavel Académico Erasmus+ ira assegurar o reconhecimento académico dos estudos
e/ou estagio que efetuares na Entidade de Acolhimento, como parte integrante do respetivo
plano de estudos/estagio em que estas inscrito, e plenamente reconhecido e integrado no teu

diploma/grau académico.
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A circolha do Planoc dec

&tu.doﬁ./&tdg.io-

Numa primeira fase a escolha do plano de estudos/trabalho é da tua responsabilidade.

Deveras ter em atencéo o teu plano de estudos no ISCE/ISCE Douro, a oferta da Entidade

de Acolhimento e os teus interesses pessoais.

No caso da mobilidade estudo S, ao conjunto de unidades curriculares que terias

de realizar no ISCE/ISCE Douro (no semestre/ano em que efetuas a mobilidade), deveras fazer
corresponder um conjunto de unidades curriculares na IES de acolhimento. Esta

correspondéncia deve ser feita em bloco e ndo disciplina a disciplina.

_ (ver capitulo 9). Num periodo normal, espera-se que o estudante

realize 30 ECTS por semestre, podendo realizar também unidades curriculares em atraso,

mas no maximo de 90 ECTS por ano académico.

No caso da mobilidade EStégiOS, o plano de trabalho deve ser definido por ti e

submetido a apreciagdo do teu responsavel Erasmus+, que conferira a validagao e/ou

reconhecimento.

O Contrato de Estudos, Contrato de Estagio ou Contrato de Estudos e Estagio séo

formularios que descrevem o programa de estudos/trabalho no estrangeiro, que facilitam o pleno

reconhecimento académico e devem ser celebrados - do inicio da mobilidade.

Em nesumo o que tens de fazen é:
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1 ® Estuda o curso da IES onde queres fazer a mobilidade

Preenche o Learning Agreement (Contrato de Estudos, Contrato de Estagio

OU Contrato de Estudos e Estagio)

3 ® Apresenta-o a apreciacao do teu responsavel Erasmus+ para validacéo.

O reconhecimento nao sera validado se nao conseguires o nivel de
aproveitamento exigido pela Entidade de Acolhimento, ou se nao cumprires todas as

condig¢oes convencionadas indispensaveis.

4.3 Alteracoes ao programa
Em circunstincias nédo previstas, como por exemplo: sobreposicdo de horarios, inconformidade
das unidades curriculares escolhidas a nivel do conteddo, entre outras, podes sempre
alterar o programa inicial até 30 dias apés a tua chegada a Entidade de
Acolhimento.

Para isso, s6 tens de contactar prontamente o teu coordenador por escrito (e-mail) sugerindo e
fundamentando as devidas alteracées e obteres a sua aprovacio. Assim que aprovado, deves

preencher as alteracbes ao contrato e fazer assinar pela Entidade de Acolhimento. No final da
mobilidade traz o documento ORIGINAL para ser assinado pelo teu coordenador no

ISCI/ISCE Douro. Néo te esquecas de guardar toda a correspondéncia trocada no
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_. A falta de documentacao de suporte podera provocar a nao obtencao

do reconhecimento académico.

5. O financiamento

5.1 Quem gere?

Em Portugal a execucdo do Programa Erasmus+ é da responsabilidade da Agéncia Nacional
Erasmus+, Educacdo e Formacao, que funciona na dependéncia conjunta dos Ministros da
Educacdo e do Trabalho e da Solidariedade, competindo-lhe a gestdo nacional dos fundos

comunitarios e a atribuicdo do financiamento as IES.

5.2 O que custeia e como secalcula?

O financiamento que receberas contempla o

eodiferencial do nivel de custo de vida mensa) a

ser multiplicado pelo namero de meses de estada.

Pesquisa aqui o custo de vida no destino:

O financiamento nao se destina a cobrir a totalidade das tuas despesas

normais de subsisténcia, ou despesas que terias normalmente na IES de
origem, mas a auxiliar nas despesas extraordinarias durante a tua

estadia no estrangeiro!

5.3 ‘Sem Financiamento’

,

E importante saberes que nem todos os candidatos a mobilidade poderao receber um

financiamento Erasmus+. O participante Erasmus+ pode nao ser um bolseiro Erasmus+.

Por essa razao, recomendamos que tenhas sempre um plano B de

financiamento.
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, poderas fazer a mesma a mobilidade, preencheres todos critérios de

elegibilidade e celebrares um Contrato Erasmus+, beneficiando de todas as regalias do

Programa exceto do apoio financeiro.

5.4 Critérios no processo de atribuicao

O ISCE/ISCE Douro assegura um processo de atribuicdo de financiamentos
, justo, e coerente com as orientacdes da CE e da AN

Erasmus+. Na execucido da mobilidade tera de ser dada prioridade ao seguinte:

Bl Os participantes com menores recursos economicos beneficiam de um financiamento dos

servicos de acdo social;

B Os participantes com necessidades especiais - que apresentem uma situacdo individual
fisica, mental ou de satide que nao permite a participacdo no Programa sem um suporte

financeiro adicional;

Bl Ter em conta o principio de igualdade de oportunidade entre sexos.

O CCRI considera, ainda, como critérios prioritarios para a atribuicao de financiamento:

B O mérito académico;

B A participagao nos Programas de Buddy System.

Os resultados do financiamento atribuido serdo divulgados por e-mail e publicados no site do
CCRI. Os participantes sem financiamento podem ficar em lista de espera, por ordem de
seriacao, aguardando eventuais desisténcias ou atribui¢do de uma eventual verba remanescente

pela AN Erasmus+.
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5.5 Contrato Erasmus+

O Contrato Erasmus+, que estipula o apoio financeiro concedido e as disposicdes aplicaveis, é

valido para o participante com financiamento e sem financiamento, e é constituido por dois

Somryalbevera ser assinado antes da partida do
participante para o estrangeiro Serao fornecidas coépias de todos os

documentos e dos anexos que constituem parte integrante do contrato.

5.6 Pagamento

Se fores bolseiro Erasmus+, o pagamento do financiamento é realizado através de

transferéncia bancaria para a tua conta, mediante entrega dos seguintes documentos:

e (Copia do NIF e do Cartao de Cidadao;

¢ Documento com o nimero de identificacdo bancaria (NIB), com indicacdo do nome do

titular da conta.

A data da transferdncia € vealizada apés a assinatura da Convenghio
Flnancelra com a AN Brasmus+, atrtbuida a subvengfo o Pedago e o

cumprimento dos procedimentos tnternos, em particular os financeiros,

A transferbneia € normalmente feita em duas tranches, sendo que a

segunia sert transferida wo final agquando da entrega da

documentaghio exigioa para encervamento do processo,

5.7 Devolucao de financiamento

Atencéao que poderas ter de devolver parcial ou integralmente o financiamento se acontecer uma

das seguintes situacgoes:
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Falta de Reconhecimento Académico

Se ndo obtiveres qualquer aproveitamento no periodo de mobilidade, este sera considerado

invéalido e teras de devolver o valor total do financiamento de mobilidade recebido. Em casos de forca

maior, devidamente justificados, por escrito e autorizados pela AN Erasmus+, poderas ficar isento de devolugao de financiamento.

Desisténcia — interrupcao do periodo de estudos

Se desistires do periodo de estudos/estagio a meio e regresses a Portugal antes do previsto teras

de devolver a quantia correspondente aos meses/dias de financiamento nao utilizados. Exceto em

situagdes de for¢ca maior, devidamente justificadas e por escrito, nos casos em que o participante néo efetue um periodo de estudos

minimo de 3 meses completos ou 2 meses completos de estdgio, considera-se como desisténcia total e consequente devolucao da

totalidade do financiamento. Em caso de desisténcia tem de ser imediatamente comunicada ao CCRI

por escrito.

Entrega da documentacao fora dos prazos

Se nao conseguires entregar algum dos documentos pedidos pelo CCRI dentro dos prazos ser-te-
4 solicitado o reembolso total do financiamento Erasmus+. Tens de entregar sempre tudo e a
horas ao CCRI, em sede de Contrato Erasmus+ e na Declaracdo de Compromisso assinada antes
de partires em mobilidade. Em casos de for¢ca maior, devidamente justificados e autorizados pelo CCRI, podes ficar isento

et sta excegcao nao se aplica ao Relatorio Final, que deve ser entregue até

30 dias depois de terminares a mobilidade.
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5.8 Prolongamento

O periodo de estudos poderé ser prolongado, desde que:

B O teu coordenador ygIMsls o reconhecimento académico das disciplinas/programa de estagio

que te propoes realizar no segundo semestre;

B A organizagao e o acordo para o prolongamento do periodo de estudos sejam efetuados

AWHNIN! do final do periodo de estudos/estagio em curso;

B O periodo de prolongamento siga imediatamente , o periodo de

estudos/estagio em curso (exceto em férias escolares ou encerramento da entidade de

acolhimento);

B O periodo de mobilidade, incluindo periodo de prolongamento, jsElooeelg IRl gY e TFe0y OS

12 meses e o periodo contratual (30 de setembro);

ll Envies um novo IBZeigoi-Petigd i mpiainguplEXels, assinado pelo coordenador da entidade

de acolhimento;

B Envies uma da entidade de acolhimento ao CCRI, permitindo a tua

permanéncia.

Nestes casos, deveras assinar um novo Contrato Erasmus+ mas a atribuicao de

financiamento nao é garantida e depende sempre da existéncia de saldo.

5.9 Mobilidade para multiplos destinos e mobilidades combinadas

Se a tua mobilidade implicar multiplos destinos, deveras respeitar um minimo de 3 meses em

cada pais de acolhimento consecutivamente, no mesmo ano académico. A excecio a esta regra

decorre em casos devidamente justificados e documentados, colocados por escrito e devidamente

autorizados. O valor de financiamento sera de acordo com a tabela de valores recomendados pela

AN Erasmus+ e os critérios indicados.

As mobilidades combinadas (incluem um periodo de estudos e um de estagio) podem

decorrer simultanea ou consecutivamente (somente separada por fim

de semana, férias escolares/da empresa ou feriado), no mesmo ano académico. O valor de
financiamento sera de acordo com a tabela de valores recomendados pela AN Erasmus+ e

os critérios indicados.
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5.10 Financiamento suplementar a pessoas com dificuldade socioeconémica

O Ministério da Educacdo e Ciéncia assegura a atribuicio de um |§hstReleFesteienre

suplernenta aos participantes do Programa Erasmus+ que, recebam cumulativamente um

financiamento Erasmus+ e um financiamento dos Servicos de Acdo Social (SAS), sendo a deciséo
a cargo da Direcdo de Servicos de Apoio ao Estudante da Dire¢do Geral do Ensino Superior

(DGES).

6. A tua Responsabilidade

A Carta do estudante Erasmus+ descreve os teus direitos e deveres
IS EN el anlal -l l DTS n R M R ecomendamos-te fortemente a sua leitural

E da responsabilidade do participante:

B Realiza a [IGEEIGHIA nos servicos académicos do ISCE/ISCE Douro, cumprindo todos os
prazos (exceto os participantes recém-graduados);

B Deverds CONBINUATIAIDASATIASItUASIDEODINGS 20 ISCE/ISCE Douro durante o periodo
de mobilidade no estrangeiro (exceto os participantes recém-graduados) e a cumprir todo

o regulamento da institui¢do de envio;

ll Guarda contigo o - do Contrato de Estudos, Contrato de Estagio OU Contrato de

Estudos e Estagio, devidamente assinado pelos Responsavel Académico Erasmus+ e o
Coordenador Institucional Erasmus+, e deixa connosco uma cépia;

B Prepara-te [HNSUISCICANNCINCUITUTAIMENte (requisito fundamental em algumas
organizacoes parceiras, que solicitam um determinado nivel de conhecimentos);

Bl Assegura-te que tens todos os aspetos praticos da - tratados;

il Informa o didiCINOrAICICHEEAANOMUMEIOONO0ICIAICOMDANIIAIAGISE 20 gabinete
internacional da entidade de acolhimento. Algumas destas instituicoes tém servico de
rececéo a chegada;

Bl Certifica-te de que estd tudo garantido com o teu BIO)AIMENEd (normalmente tratado com
o apoio da entidade de acolhimento);

B Assegura-te que trataste de toda a documentacdo legal do pais de acolhimento,

nomeadamente o NiStONdeHpDerManenceid, se for o caso, junto da Embaixada ou

Consulado respetivo;

23



ISCE/ISCE Douro

Gquin do Estudante Erasmus+ Outgoing

Solicita na Seguranca Social ou na ADSE da tua drea de residéncia o [CaEtaolBUTOpen

_, o qual garante aos cidaddos de um Estado-Membro o

direito aos cuidados de saude por ocasido de uma estadia temporaria noutro Estado-

Membro da Unido Europeia. Se por alguma razio nio tens direito a este cartio, teras de

subscrever um seguro particular de saude;

Bl Se fores em mobilidade estagio, assegura-te que possuis um _

responsabilidade civil e um seguro de acidentes de trabalho (que cubra. pelo

menos, os danos causados no local de estagio);

B Nao te esquecas de informar o CCRI do _ no estrangeiro.

Bl Lembra-te de comunicar ao CCRI, ao teu responsavel académico e a entidade de

acolhimento todas as alteracoes que tenhas de fazer ao teu plano de estudos/estagio, ou a

eventual vontade de desistires ou de prolongares a estadia.

7. A tua Estadia

7.1 Integracao

As coisas sdo sempre diferentes de pais para pais, mas na maioria das entidades de acolhimento

existe uma sessdo, um dia ou uma semana de boas-vmdas a todos os estudantes

estrangeiros recém-chegados, de forma a facilitar o contacto com os estudantes locais e a

P ORI I B RO e v M Eistas acoes sao muito importantes e positivas
para o sucesso da mobilidade e por isso nao deves faltar! [SEROS RV R K17 1= 0]

¢ normal existir um orientador de praticas da empresa que te vai auxiliar a integrares a equipa

de trabalho, a empresa e a prépria regido.

7.2 Isencao de propinas

O teu estatuto de participante Erasmus+ da-te o beneficio de estudares ou estagiares numa

entidade de acolhimento de outro pais Sem teres de pagar qualquer

propina. Nao te poderdo cobrar propinas, ou outros pagamentos similares, no

estabelecimento que te recebe, mas podem, no entanto, cobrar pequenas verbas referentes
a seguros, quotas de associac¢oes de estudantes, material diverso como: fotocopias, livros,

produtos de laboratorio etc., tal como o fazem aos estudantes locais.
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7.3 Certificacao

Deveras receber da IES de acolhimento no final do teu periodo de estudos, um certificado de

estudos, tecnicamente designado de Transcr ipt Of recordspRes entregar-to

diretamente ou enviar para o ISCE/ISCE Douro, por correio, até 30 dias apds terminares a

mobilidade. Deveras entregar sempre uma copia deste documento no CCRI.

Se estiveres a realizar um estagio, no final deveras receber da entidade de acolhimento um

certificado que comprove a frequéncia do estagio e um relatério final que avalie o teu

desempenho naquele periodo na empresa. Deveras entregar sempre uma copia deste

documento no CCRI.

Podes ainda certificar o teu periodo de mobilidade com o documento Europass

Mobilidade (obrigatério para os estagios) que regista a tua mobilidade e é monitorizado

pelas entidades de envio e de acolhimento. Em Portugal, o documento é emitido pelo Centro
Nacional Europass (CNE), a pedido do ISCE/ISCE Douro. Os interessados devem solicitar ao

CCRI um més antes de iniciarem a mobilidade.

8. O teu Regresso

8.1 Documentacao

Quando regressares deves entregar ao CCRI, no prazo maximo de 30 dias, os seguintes

documentos:

n COpIAdOICErEifieads obtido na entidade de acolhimento;
1 DECIATACAodeIEStadia que confirma a duracdo do periodo de estudos/estagio,

devidamente assinada e carimbada pela Entidade de Acolhimento;

' Contrato de Estudos, Contrato de Estagio ou Contrato de Estudos e
- original, devidamente assinado por ti e pelas entidades de envio e de

acolhimento;

30



ISCE/ISCE Douro

quia do Estudante Evasmus+ Outgoing

nao entrega destes documentos dara lugar a devolucao

integral do financiamento que recebeste!

8.2 Relatoério final

Assegura-te que preenches o Relatéorio Final Individual, o mais tardar até 30 dias

apos regressares. Receberas depois no teu e-mail as credenciais de acesso (e-mail e password)

para acederes a plataforma.

8.3 Processo de reconhecimento académico @creditacao)

Quando regressares, ndo te esquecas de tratar do processo de reconhecimento

académico (acreditacio) junto do teu coordenador, com: || os formularios de Reconhecimento

de Créditos (disponiveis no site do CCRI) preenchidos, || o Certificado de Estudos/Estagio passada
pela Entidade de Acolhimento, | a copia do teu Contrato, || os programas das unidades

curriculares realizadas e/ou || programa de estagios.

Todos os tramites que se seguem serdo da responsabilidade da tua institui¢do de ensino.

15
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9. Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos (ECTS)

0 sistema ECTS foi criado para facilitar o reconhecimento académico dos

periodos de estudo e estagio no estrangeiro. O reconhecimento dos estudos, estagios e

diplomas é um pré-requisito para a criacdo de um espaco europeu de educacéo e formacio em

que os estudantes, recém-graduados e professores POSSam circular livremente.

O ECTS, traduzido na forma de um valor afetado a cada unidade curricular, que representa o

volume de trabalho que o participante deve produzir, assenta em trés pilares fundamentais:
I. Informacéo (sobre os programas de estudos/estagio e os resultados do participante),
II. Acordo mutuo (entre as entidades de envio, acolhimento e participantes)

III. Utilizacdo dos créditos ECTS (para indicar o volume de trabalho do estudante e/ou

recém-graduado).

Este sistema confere transparéncia, conexdo entre as instituicbes e alarga as escolhas dos
estudantes e/ou recém-graduados. O sistema viabiliza o reconhecimento dos resultados

académicos mediante um sistema de avaliacio corrente [créditos e notas], facilitando a analise

dos sistemas nacionais de ensino superior. Contudo, nio rege o contewdo, a estrutura ou'a
equivaléncia dos programas de estudos/estagio, e por isso tém de ser determinados eficazmente

entre professores e o participante Erasmus+, em conjunto.

O reconhectmento académico total significa que o pertodo de estudlos no estrangetro
(incluindo todas as formas de avaliagfio) substitul wm periodo de estudos similar

ni institulelio de ensino de origem, mesmo que o conteudo do programa de estudos

aprovado seja distinto.
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O que é um ECIS?

Os créditos ECTS traduzem a quantidade de trabalho que cada unidade curricular/plano de
estagio representa, ndo se cingindo as horas de contacto, em relagdo ao total necessario para
concluir com éxito um ano de estudo completo, nomeadamente: aulas tedricas, seminarios,

trabalhos praticos, trabalhos individuais, exames, estagios ou outros instrumentos de avaliacdo.

No enquadramento do ECTS, 20 créditos representam o volume académico de um trimestre de

estudo; 30 créditos um semestre e 60 créditos representam o volume académico de um ano letivo.

Boa viagem,



